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KATA PENGANTAR 

 

        Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Analisis Program 

Latihan Fisik Pada Karyawan di PT Indonesia Synthetics Textile Mills (ISTEM) 

Tangerang Tahun 2016”. 

        Penyusunan skripsi ini dibuat sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

program sarjana pendidikan di Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu Kesehatan 

pada Jurusan Kesehatan Masyarakat dengan peminatan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3).  

        Penulis menyadari bahwa pada proses penyusunan skripsi ini tak lepas tanpa 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak untuk menyelesaikannya. Oleh karena 

itu penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, Apt, selaku Dekan Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

2. Ibu Putri Handayani, SKM, M.KKK, selaku ketua Jurusan Program Studi 

Kesehatan Masyarakat. 

3. Ibu Ns. Fierdania Yusvita, S.Kep, M.KKK, selaku dosen pembimbing yang 

telah membimbing penulis selama penyusunan skripsi ini. 

4. Kedua orang tua tercinta atas doa, dukungan serta bantuan baik moril maupun 

materil kepada penulis, sehingga penulis tetap semangat dalam menyusun 

skripsi ini. 

5. Bapak Hidayat, Mba Fifi serta rekan-rekan PT. ISTEM yang telah memberikan  

masukan, arahan, serta informasi dan ilmunya selama penulis menyelesaikan 

skripsi ini.  
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6. Serta kepada teman-teman K3 angkatan 2014 dan pihak lainnya yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu namanya, yang telah memberikan dukungan dan 

semangat dalam menyelesaikan skripsi ini.  

        Semoga Allah SWT memberikan rahmat dan berkat-Nya kepada semua yang 

telah membantu penulis dalam menyusun laporan ini. Penulis menyadari bahwa 

dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk menunjang 

kesempurnaan dimasa mendatang. Namun penulis juga berharap semoga laporan 

ini dapat memberi manfaat khususnya bagi rekan fikes, dan semua pihak pada 

umumnya.  
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